Оздоровительные программы на курорте БАДЕН-БАДЕН

	7-дневная общеоздоровительная программа 

	Прайс-лист

 

Цена на 1-го человека.

1150 €

Цена на 2-го человека

920 €

В курортный пакет входит:




· семь терапевтических блоков
· • 2 x обертывания фанго с вулканической грязью, 
· • 2 x массаж, 
· • 2 x водная гимнастика, 
· • 1 x римско-ирландская баня,
· • три посещения врача, 
· • переводчик при враче, 
· • трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно. 

________________________________________________________________________________________________________
	14-дневная общеоздоровительная программа 

	Прайс-лист

 

Цена на 1-го человека

1443 €

Цена на 2-го человека

1195 €




В курортный пакет входят:
· 14 терапевтических блоков 
· •4 x обертывания фанго с вулканической грязью 
· •4 x массаж 
· •4 x водная гимнастика 2 x римско-ирландская баня 
· • три посещения врача, 
· • переводчик при враче, 
· • трансферы от аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно. 

_________________________________________________________________________________________________________
	Wellnessbreak (4 дня)

	Комбинация из косметических и оздоровительных процедур. Проводится на базе отеля QUEENS****.

	Прайс-лист

 

Оздоровительная программа "Wellnessbreak"  

525 €




В оздоровительный пакет входят следующие услуги: 
• 1 сеанс по уходу за кожей лица с использованием продуктов QMS, 
• 1 сеанс пилинга всего тела с щеточным массажем, 
• 1 сеанс ароматерапии с лечебной ванной, 
• 1 полный массаж тела, 
• 1 сеанс обертывания всего тела с лечебным кремом, 
• 1 сеанс цветотерапии, 
• 1 сеанс педикюра с нанесением лака, 
• 1 массаж спины, 
• 1 сеанс фанго-обертывания спины. _________________________________________________________________________________________________________

	7-дневная оздоровительная программа «Делюкс»

	Для тех, кто хочет улучшить своё самочувствие и внешность. Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад. Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.
Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Делюкс" на человека

945 €



	


1 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, антицеллюлитный массаж 
2 день  гидротерапия по Кнайпу, масляное обёртывание 
3 день гидротерапия по Кнайпу, арома-массаж 
4 день гидротерапия по Кнайпу, подводный массаж, масляное обёртывание 
5 день посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
6 день гидротерапия по Кнайпу, кислородная ванна, антицеллюлитный массаж 
7 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, антицеллюлитный массаж 
	Beauty time-out (6 дней)

	Комбинация из косметических и оздоровительных процедур. 
Проводится на базе отеля QUEENS****.

	Прайс-лист

 

Оздоровительная программа Beauty time-out 

840 €




В оздоровительный пакет входят следующие услуги: 
• 1 сеанс по уходу за кожей лица с использованием продуктов QMS, 
• 1 сеанс лечебного массажа с горячими камнями, 
• 1 сеанс глубокого прогревания для очищения от шлаков, 
• 1 сеанс пилинга всего тела со щеточным массажем, 
• 1 солевая ванна, 
• 1 сеанс ДАО-массажа по восточной методике, 
• 1 сеанс фанго-обертывания всего тела, 
• 1 сеанс обертывания всего тела с лечебным кремом, 
• 2 сеанса цветотерапии, 
• 1 сеанс педикюра с нанесением лака, 
• 1 помывка и укладка волос феном. 
_________________________________________________________________________________________________________

	7-дневная программа «Anti Aging»

	Программа омоложения организма. Проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад.
Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист
	 

	Цена оздоровительной программы "Anti Aging" 
	1444 €


1 день                                                                                                                                                                                                           гидротерапия по Кнайпу, программа талассо-терапии на 3, 5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, общий массаж, процедура для лица, пребывание в кабине с морским климатом 
2 день                                                                                                                                                                                                       гидротерапия по Кнайпу, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
3 день                                                                                                                                                                                                             программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
4 день                                                                                                                                                                                                               гидротерапия по Кнайпу, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
5 день                                                                                                                                                                                                        гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, общий массаж 
6 день                                                                                                                                                                                                           программа талассо-терапии на 3, 5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей, ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, общий массаж, процедура для лица, пребывание в кабине с морским климатом 
7 день                                                                                                                                                                                                косметическая процедура для лица, масляное обёртывание 
В программу также входят 3 посещения терм Каракалла по 3 часа (свободное время ).                                                                                                     
_________________________________________________________________________________________________________
	6-дневная оздоровительная программа "Кардиотренинг"

	Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. 
Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Кардиотренинг"  
682 €




1 день 
проверка физического состояния для занятий в спортзале, занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день 
гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале с индивидуальным тренером 
3 день 
занятия в спортзале, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
4 день 
гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале 
5 день 
занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
6 день 
занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
	10-дневная программа для похудания и омоложения организма

	Программа проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. 
Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист

 

Цена 10-дневной программы для похудания  
1720 €




1 день беседа с диет-ассистентом, проверка физического состояния для занятий в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день составление индивидуальной программы с тренером, занятия с тренером, посещение римско-ирландской бани с мыльно-щёточным массажем 
3 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж 
4 день занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
5 день занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж, посещение терм Каракалла на 2 часа 
6 день гидротерапия по Кнайпу, водорослевое обёртывание, занятия в спортзале 
7 день занятия в спортзале, программа талассо-терапии на 1,5 часа: Чай из водорослей, пилинг тела продуктами из водорослей ванна из термальной воды с водорослями и гидромассажем, водорослевое обёртывание, пребывание в кабине с морским климатом, общий массаж 
8 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, антицеллюлитный массаж 
9 день занятия в спортзале, посещение терм Каракалла на 2 часа заключительная беседа с диет-ассистентом 
10 день гидротерапия по Кнайпу, занятия в спортзале, масляное обёртывание 
_________________________________________________________________________________________________________

	5-дневная оздоровительная программа "Ортопедия"

	Эта программа рассчитана прежде всего на тех, кто страдает остеохондрозом и ведёт сидячий образ жизни. 
Проводится в историческом помещении купальни Фридрихсбад и термах Каракалла. Программа координируется русскоговорящим сопровождающим. 

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Ортопедия" на человека

708 €




1 день 
процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 
2 день 
шиацу для тела, посещение терм Каракалла на 2 часа 
3 день 
процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 
4 день 
массаж рефлексных зон стопы, посещение терм Каракалла на 2 часа 
5 день 
процедура по Дорн и Бройсу, посещение терм Каракалла на 2 часа 
_______________________________________________________________________________________

	Здоровье и красота

	Три общеоздоровительных процедуры и консультация в Институте косметики.

	Программа проводится на базе проживания в отеле BADISCHE PERLE***

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Здоровье и красота" 

375 €




В курортный пакет входит:           

· 2 посещение терм Каракалла, 

· 1 посещение римско-ирландской бани, 

· 1 посещение института косметики, 
· анализ состояния кожи,  

· составление индивидуальной программы косметических процедур, 
· услуги переводчика: общая информация по Баден-Бадену в день приезда, 
· помощь в организации процедур,                               

· перевод на приеме у косметолога (общее время работы 3 часа).
	7-дневная программа "Красота и здоровье"

	Ежедневные оздоровительные процедуры, посещение Института косметики.

	Прайс-лист

 

Цена 7-дневной программы "Красота и здоровье" на одного человека

1076 €

Цена 7-дневной программы "Красота и здоровье" на второго человека

866 €
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В курортный пакет входит: 
• Трансферы из аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса русскоговорящий водитель), 
• помощь при расселении, 
• 3 посещения врача, 
• 1 посещение института косметики анализ кожи индивидуальный, 
• подбор процедур и косметики по уходу за лицом и телом, 
• квалифицированный переводчик при посещении врача, 
• координация лечебных мероприятий, 
• 2 х обертывания фанго с вулканической грязью, 
• 2 х массажа, 
• 2 х водная гимнастика в терме Каракалла, 
• 1 х римско-ирландская баня
_________________________________________________________________________________________________________ 
	14-дневная программа "Красота и здоровье"

	Ежедневные оздоровительные процедуры, посещение Института косметики.

	Прайс-лист

 

Цена 14-дневной программы "Красота и здоровье" на одного человека

1332 €

Цена 14-дневной программы "Красота и здоровье" на второго человека

1130 €
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• Трансферы из аэропорта Франкфурта до Баден-Бадена и обратно (машина среднего класса русскоговорящий водитель), 
• помощь при расселении, 
• 3 посещения врача, 
• 1 посещение института косметики анализ кожи индивидуальный, 
• подбор процедур и косметики по уходу за лицом и телом, 
• квалифицированный переводчик при посещении врача, 
• координация лечебных мероприятий, 
• 4 х обертывания фанго с вулканической грязью, 
• 4 х массажа, 
• 4 х водная гимнастика в терме Каракалла, 
• 2 х римско-ирландская баня. 

_________________________________________________________________________________________________________

	Оздоровление для сосудов (1 неделя)

	Интенсивная терапия для улучшения кровообращения сосудов, а также при состояниях после операций. Проводится на базе частного медицинского центра "Д-р мед. Кернер и партнеры". Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Оздоровление для сосудов" 

920 €




Оздоровительная программа включает в себя : 
• 2 х рефлексогенный массаж стоп ног по 30 минут для расширения сосудов, 
• 3 х специальная лечебная гимнастика, направленная на улучшение кровообращения, включая массаж и тепловые процедуры / терапию холодом – по 45 мин, 
• 5 х тренинг сосудов на велоэргометре и / или бегущей дорожке по 30 мин, 
• 5 х отдых после лечения 30 мин. 
	Оздоровление для сердца и сосудов (1 неделя)

	Интенсивная терапия для сердца и сосудов, также при состояниях после операций. Проводится на базе частного медицинского центра "Д-р. мед. Кернер и партнеры". Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Оздоровление для сердца и сосудов" на человека

920 €

[image: image3.png]






Оздоровительная программа включает в себя: 
Обслуживание у врача: 
• Предварительная и заключительная беседа с врачом 
Реабилитация: 
• 2 х медицинская тренинг-терапия на аппаратах 30 мин. 
• 3 х сердечно-сосудистый тренинг на велоэргометре и/или на бегущей дорожке 30 мин. 
• 3 х массаж с горячим валиком или горячим воздухом 
• 2 х лечебная гимнастика 30 мин. 
• 5 х отдых после лечения 30 мин. 

_________________________________________________________________________________________________________

	Интенсивное снижение веса тела (1 неделя)

	Интенсивная я программа для снижения веса тела, а также для укрепления и наращивания мускулов. Проводится на базе частного медицинского центра "Д-р мед. Кернер и партнеры". Программа координируется русскоговорящим сопровождающим.

	Прайс-лист

 

Цена оздоровительной программы "Интенсивное снижение веса тела"  
2230 €




Оздоровительная программа включает в себя: 
Обслуживание у врача: 
• ежедневный реабилитационный визит к врачу. 
Реабилитация: 
• 5 х лечебная гимнастика 30 мин. 
• 5 х медицинская тренинг-терапия на снарядах 30 мин. 
• 5 х массаж и тепловая процедура 35 мин. 
• 5 х двигательная терапия: эрго-тренинг 30 мин. и беговая дорожка 30 мин. 
• 2 х консультация с опытным диетологом 60 мин. _________________________________________________________________________________________________________ 
	Body & Soul (12 дней)

	Комбинация из косметических и оздоровительных процедур. 
Проводится на базе отеля QUEENS****.

	Прайс-лист

 

Оздоровительная программа Body & Soul    
1155 €
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В оздоровительный пакет входят следующие услуги: 
• 2 сеанса по уходу за кожей лица с использованием продуктов QMS, 
• 1 сеанс лечебного массажа с горячими камнями, 
• 2 сеанса глубокого прогревания для очищения от шлаков, 
• 1 сеанс пилинга всего тела со щеточным массажем, 
• 1 солевая ванна, 
• 1 сеанс массажа всего тела, 
• 1 сеанс массажа спины, 
• 1 сеанс фанго-обертывания всего тела, 
• 1 сеанс обертывания всего тела с лечебным кремом, 
• 3 сеанса цветотерапии, 
• 1 лечебная ванна с ароматическими маслами, 
• 1 сеанс по уходу за кожей лица с использованием льда, 
• 1 парафиновая ванна для рук, 
• 2 сеанса помывки и укладки волос феном. 
Вышеперечисленны программы лечения возможно сочетать с любым отелем в Баден-Бадене.

