Курорт Хевиз, один из наиболее популярных бальнеологических курортов Венгрии, находится недалеко от юго-западной оконечности знаменитого озера Балатон, в 6 км от города Кестхэй, в 210 км от Будапешта. 

Озеро Хевиз - крупнейшее тепловодное озеро Европы площадью 47500 кв.м , глубиной 37 метров. Его питают воды мощного горячего минерального источника, выбрасывающего ежедневного 86 миллионов литров воды, в результате чего полная смена воды в озере происходит каждые 28 часов. Поступающая вода постоянно циркулирует за счет того, что верхний слой ее остывает и опускается ко дну, а горячая вода поднимается на поверхность.

В озере можно купаться круглый год, летом его температура достигает 33-34 градусов Цельсия, зимой - 26-28 градусов. Высокоактивный ил, покрывающий дно слоем в 1 метр, содержит йод, минеральные соединения и эстрогены и рекомендуется для грязевых процедур. Интенсивное парообразование над озером и бурная растительность вокруг создают уникальный микроклимат, усиливающий целительный эффект. Его благотворное влияние ощущается с первых минут пребывания на курорте.

